INITIATION NIVEAU 2

Tango pour les Ainés

Samedi 8 juin 2024

Hotel Maleteste 3
/ rue Hernoux - 21000 Dijon

10h - 13h » Reprise des acquis
Axe, conscience de l'alignement postural, changement de poids, marche

4/

individuelle et a deux. Pas de base et sortie. La Baldosa, le “carre’
Les huit : pivots en avant et en arriere.

14h - 17h e En piste pour de nouvelles figures

Le huit coupé, avec musicalité milonga, le tour, le stop ou frein, le stop
avec sandwichito, combinaisons. Improvisation avec tous les éléments.

Dans tous les cas, avec apprentissage des roles tanguero / tanguera.

Pause déjeuner
Possibilité de partager

REPORTAGES un repas tiré du sac sur place

Hotel Maleteste 120 € par personne ACC§5 facile
7 rue Hernoux - 21000 Dijon pour la journée depuis la gare

anne.bramardblagny@gmail.com Billetterie - avec la navette gratuite
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